КАКО ПОМОЋИ УЧЕНИЦИМА СА ДИСЛЕКСИЈОМ И ДИСГРАФИЈОМ
Ако ученик испољава сметње у читању и писању, треба му дозволити:
· да користи прибор за писање који му највише одговара
· да користи папир и/или оловке  у различитим бојама
· да пише онако како му је лакше (писано или штампано, ћирилицом или латиницом)
· да користи свеске са проредом линија по сопственом избору, како би одржало ред/хоризонтални правац (нека деца пишу ситно да би маскирала своју неуредност) 

Вежбе које треба примењивати са овим ученицима:

	- ређање предмета по узору
- ређање предмета  по запамћеном редоследу
- шарање у слободном простору 
- омеђавање округлих предмета (динара, дугмади, фигура) 
- провлачење линија од тачке до тачке
- цртање бојом преко линије узорка (воће, цвет, кућа, сто и сл.) 
- цртање слова преко узорка 
- проналажење сличних облика
- ређање сличних облика у истом правцу 
- откривање погрешног правца 
- прављење фигура по сећању 
- прављење слова по узорку и сећању
- преписивање са узорка 
- писање по сећању 
- читање крупних слова, речи и текста 
- постепено смањивање слова 
- навикавање на нормалан текст 
- дете треба своје мисли да изложи у главним цртама (запише на папир главне идеје) 
- дете треба да забележи своје мисли  на диктафону, а затим да их преслуша и запише
- вежбање писања бројева и слова у ваздуху са покретима руке из већих зглобова, чиме ће се побољшати моторна меморија детета
- научити дете да правилно држи оловку и папир и правилан положај тела (јер је касније тешко исправити лоше навике)
- дете треба чешће да проверава шта је написало, јер ће тако лакше увидети своје грешке него одмах по завршетку рада
- дете треба да вежба писање кроз мање стресне активности (нпр. писање дневника, писање пријатељима итд.) 
- ако се дете умори, треба да уради следеће: 
   * да протресе руке брзо, али не насилно, 
   * да протрља руке и сконцентрише се на осећај топлоте, 
   * нека палац доминантне руке стави на врх оловке коју држи том руком, и то исто понови и са кажипрстом,
   * нека стави дланове на столицу са прстима окренутим ка напред, затим нека се ослони на руке и покуша полако да диже своје тело са столице,
   - похвалити дете
   - охрабрити дете да буде стрпљиво.


Препоруке за оцењивање и тестирање:
· ако је потребно, скратити писмене вежбе/задатке
· јасно одвојити задатке на тесту размацима
· неки ученици са дислексијом/дисграфијом сматрају да им крупна слова олакшавају савладавање градива 
· избегавати претерано компликован језик на тестовним питањима
· користити задатке затвореног типа (са понуђеним одговорима које треба заокружити, подвући, прецртати и сл)
· дати ученику више времена за писање 
· ученицима који имају тешкоће у читању нека наставник прочита тест
· ученику који има проблем са писањем нека неко напише одговор који ће му он издиктирати или нека сними одговор 
· омогућити ученику да одговара усмено
· дозволити ученику да користи литературу, речник, речник синонима итд. као и дигитрон 
· омогућити ученику да ради задатке у мањим, логичним корацима, уместо све одједном
· изоставити уредност писања као елемент оцене
· не давати контролне вежбе о управо обрађеном материјалу јер је овим ученицима потребно додатно време да овладају знањима
· дозволити ученику да користи скраћенице - нека држи листу скраћеница у свесци, или на папиру који је причвршћен за сто – почети са неколико скраћеница и увести нове тек када ученик аутоматизује употребу оних првих
· похвалити позитивне аспекте напора ученика
· бити стрпљив
· подстицати ученика да буде стрпљив у односу на себе и свој напредак
припремила:

Душанка Гачић Брадић,

психолог школе

У Београду,

7. 11. 2013.

